
 
 

Giovedì 9 maggio2024 e lunedì 13 maggio 2024 
 Salone del libro di Torino ore 10.30 

Spazio Rai, Oval  

Ingresso da via Mattè Trucco 

Targhet 4/8 anni 

 

Quando batte il cuore è un programma per bambini tra i 4 e gli 8 anni prodotto da Rai Kids e 

interamente dedicato all’educazione emozionale; va in onda su Rai Yoyo a partire da marzo ed è 

sempre disponibile su Rai Play. A far ‘battere il cuore’, sempre in maniera differente, sono le 

emozioni: il programma ha lo scopo di indagarle, nelle loro diverse manifestazioni, con le loro 

caratteristiche e i differenti effetti che hanno sul corpo e sulla mente. Riuscire a riconoscere le 

diverse emozioni può aiutare sia le bambine e i bambini a comprenderle ed esprimerle, sia i genitori 

e gli educatori ad accompagnare nel modo migliore i processi emotivi dei più piccoli, fornendo loro 

un’adeguata risposta emozionale. Il programma si è avvalso della collaborazione di due grandi 

esperti in materia, psicoterapeuti e autori di chiara fama specializzati in età evolutiva: Barbara 

Tamborini, che ha elaborato i testi insieme a Giorgia de Cristofaro, ideatrice del programma, e 

Alberto Pellai, che ha scritto le parole delle canzoni originali musicate dal maestro Paolo D’Errico 

(edite da Rai Com e disponibili sulle principali piattaforme musicali). La struttura di ciascun episodio 

si ripete in maniera semplice e comprensibile ed è costituita da un mix di grafica, personaggi animati 

(le ventuno ‘emozioni’) e personaggi reali, interpretati da due giovani conduttori, Luca e Roberta, 

che riescono a stabilire un rapporto empatico e immediato con il pubblico di riferimento attraverso 

dialoghi profondi e attentamente studiati.   

 

Il 9 e il 13 maggio, alle 10.30, presso lo spazio Rai del SalTo, Roberta Marino e Luca Porta metteranno 

in scena alcune delle canzoni più significative del programma, associandole alle emozioni che stanno 

provando in quel momento, in modo da rendere immediatamente comprensibile al giovanissimo 

pubblico presente in sala il rapporto che lega uno stato emotivo alla capacità di esprimerlo, anche 

attraverso l’arte grafica, con le immagini delle ‘emozioni animate’ e lo spettacolo, con testi, 

corografie e musiche originali del programma. 


